
 

 

Durée 11 heures  

Objectifs Savoir utiliser des bases d’Internet  

Déroulement Cours et exercices 

Chaque élève aura un support de cours Durée 

Contenu de 

la formation 

1. Le navigateur 
 

Choix du navigateur 

Paramétrages basiques 

 

2. La recherche 
 

Les moteurs de recherches 

Recherche de sites 

Recherche d’images 

Recherche de vidéos 

Recherche de plans 

Choix parmi le résultat de la recherche 

 

3. Musique 
 

Ecoute de musiques 

Téléchargement gratuit et payant 

Les podcasts 

 

4. Les réseaux sociaux 
 

Qu’est-ce qu’un réseau social ? 

Paramétrage du compte 

Utilisation 

 

5. Achats sur Internet 
 

Choix du site d’achats 

Les modes de paiement 

Les pages sécurisées 
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Plan de formation 
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Pré-requis Connaître les bases de Windows 


